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Conocimientos, Actitudes y Practicas acerca del SIDA
y las Enfermedades de Transmision Sexual en
Grupos Seleccionados

= Marisala Duval Pérez
Socidloga

Entre los meses de abril - mavo del afio 1996,
el Centro de Estudios Sociales v Demogrdficos,
CESDEM, en colaboracidn con el proyecto AIDSCAP/
FH/, auspiciado por la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional, USAID,
realizd seis encuestas sobre
conocimiento, actitudes y prdcticas
en griupos de poblacion con
diferentes riesgos a las
enfermedades de transmision
sexual v SIDA: trabajadoras
sexuales (TRSX) y hombres
invelucrados en el negocio del
sexo en la ciudad de Santo
Domingo; rabajadoras sexuales y
hombres involucrados en el
negocio del sexo en localidades de
Puerto Plata, Sosia y Montellano;
hombres que hacen sexo con
hombres; empleados de hoteles;
trabajadores de las zonas
industriales y portuarias de Santo
Domingo v en adolescentes residentes en cuatro
barrios populares de Santo Domingo, con los cuales
trabajan diferentes instituciones no gubernameniales.

Las encuestas fueron dirigidas por Maritza
Muolina Achécar y la coordinacidn de los trabajos de
campo estuvo a cargo de Carmen Julia Gomez,
guienes realizaron la redaccidn de los informes, junto
a Olga Molina vy Marisela Duval.
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Si bien el presente
articulo se basa en los
resultados de los

mencionados estudios,
el mismo incluye

consideraciones,
analisis y comentarios
sobre determinados
aspectos no tratados
en los respectivos
informes 22

Juan José Polanco realizé el disefio de las
muestras y procesamiento de la informacidn. Se destaca
la participacidn de las diferentes instituciones
participantes: FHI/AIDSCAF, ASA, CASCO, COIN,
COVICOSIDA e IDDI. La Dra. Martha Butler v la Lic.
Julia Hasbiin, de AIDSCAP, tuvieron a
su cargo el disefio de los cuestionarios,
la formulacidn de los planes de
tabulacidn v apovo logistico en los seis
pretest. Las restantes instituciones fueron
de gran ayuda en la revisidn v
adaptacidn de los cuestionarios a sus
respectivos proyectos v poblacidn de
interés, asi como en la implementacidn
logistica de las encuestas.

Por considerarse que la
informacidn obtenida en dichos estudios
puede ser de interés a un gran niimero
de instituciones piiblicas vy privadas que
trabajan en el drea, se ha dedicado el
presente niimero del Boletin Poblacidn y
Sociedad a sintetizar los hallazgos mds importantes de
los seis estudios senalados, que en el caso de las
trabajadoras sexuales se hace en forma confunta que
posibilite la comparacion de los datos.

En ese sentido, se agradecen las informaciones
suministradas por Luis Moreno y Ana Jiménez del COIN,
asi como de Leonardo Sdnchez de ASA, para la
realizacion del articulo.
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Trabajadoras Sexuales' de Santo Domingo y Puerto Plata

ediante el proyecto

“Avancemos”
implementado en la ciudad de Santo
Domingo por el Centro de
Orientacidn e Investigacién Integral,
COIN, y en Puerto Plata, Sosida y
Montellano por el Comité de
Vigilancia y Control del SIDA,
COVICOSIDA, los grupos de
interés son intervenidos a través de
una estrategia de comunicacion
interpersonal en los negocios,
presentaciones de teatro, sesiones
educativas y talleres.

El estudio en Santo Domingo,
abarcé una muestra de 200 mujeres
y 150 hombres, que fueron ubicados
en 58 negocios de un inventario de
127 suministrado por COIN o en
puntos especificos de encuentro
entre TRSX y clientes, por
entrevistadoras/es debidamente
entrenados, estando siempre
acomparfiados/as por las “mensajeras
de salud” del COIN para facilitar el
acceso a la poblacién. El estudio en
Puerto Plata, Sosia y Montellano,
comprendié una muestra de 181

' Concepto utilizado por primera vez en ¢l pais
por el COIN como forma de evitar la carga
peyorativa del término prostiluta. Dicho
concepio es bien aceptado por las mujeres
referidas debido a que les reinvindica su
condicion de mujer, trabajadora v ser humano.

trabajadoras sexuales y 182
hombres, captados en 25 negocios
de un inventario de 53 suministrado
por COVICOSIDA.

Caracteristicas personales
y laborales de las
trabajadoras sexuales

segun tipo de negocio

Cultum]nu:nr.: el trabajo sexual
en el pais involucra a personas
jovenes, persistiendo la
desvalorizacién social con el
envejecimiento, que afecta
particularmente a la mujer por la
discriminacién sexual. Las mujeres
entrevistadas en la ciudad de Santo
Domingo se concentran en un 73%
en los grupos de 20 a 34 afios,

reportindose un 18% de
trabajadoras sexuales de menos de

20 afios. Para las trabajadoras de
Puerto Plata, Sosia y Montellano, el
77.4% correspondieron a los grupos
de 20 a 34 afios y un 17% a las
menores de 20. En ambos estudios
se constata una fuerte reduccién en
el grupo de 35 afios y més, donde la

proporcién fue de 9% en la ciudad |

de Santo Domingo y 6% en Puerto
Plata, Sosiia y Montellano, a pesar

de que la edad de las entrevistadas
oscil6 entre 11 y 52 afios, limite de
edad en que las personas todavia son
jévenes y pueden resultar atractivas
desde el punto de vista fisico.

En el cuadro | se observan
diferencias importantes en la edad
de estas mujeres segiin el tipo de
negocio donde operan. Mientras el
75% de las que trabajan en barra o
bar y 77.8% en casa de cita de Santo
Domingo tienen entre 20 a 34 afios,
esa proporcion fue de 38.5% en las
que trabajan en pensién o la calle.
En esta tltima categoria , el 54% de
las entrevistadas fueron de menos de
20 afios. En las entrevistadas en
Puerto Plata, Sosiia y Montellano,
un 94.4% de las mujeres que
trabajan en pensién/casa de cita
tienen menos de 30 afios, proporcién
que fue de 78.8% para las que
trabajan en bar/cabaret.

Entre los diferentes negocios
donde operan estas trabajadoras
existen diferencias, que
necesariamente tienen que guardar
relacién con las condiciones
socioecodmicas de las mujeres
como de la poblacién que acude.
Las barras o bares son lugares que
no difieren mucho entre si, y estan
destinados bdsicamente para el
consumo de bebidas alcohélicas. En
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general no poseen camas y los

clientes pueden o no demandar sexo.

En el cabaret, en cambio existen
camas y las mujeres practican sexo
en el mismo negocio. La casa de
cita, por su parte, reviste mayor
categoria socioeconémica, tanto por
las mujeres que operan como por el
tipo de clientes. Son lugares
c6modos, atractivos, que tratan de
reflejar el ambiente del hogar.
Normalmente no se ingieren bebidas
alcohélicas o se hace en forma
discreta. Los clientes llegan y
seleccionan la mujer, pudiendo
practicar sexo en el negocio mismo,
aungue generalmente prefieren ir a
otro lugar. En estos negocios existe
un duefio/a del lugar y las mujeres
reciben un salario. En algunos casos
los clientes deben pagar la “salida™
para tener Sexo.

Las mujeres que trabajan en la
calle, lo hacen de manera
independiente y generalmente viven
en pensiones. Estas trabajadoras

buscan hacer. negocio desde la calle
" ‘misma y por lo regular tienen sexo
en los hutehs y moteles del drea
donde operan, el sector La Feria, la
avenida Duarte, los parques, elc. en
la ciudad de Santo Domingo®.

La edad a la primera relacién
sexual en estas mujeres es muy
baja * y no presenta grandes diferen-
cias segiin los dos dmbitos geogrifi-
cos de los estudios. El 78.5% de las
trabajadoras de Santo Domingo y
87.2% de las de Puerto Plata Sosia

i Numerosos lestimonios sobre el rabajo
sexual, los problemas de salud que afectan a
estas mujeres, asi como aspectos legales y
alternativas organizativas para las trabajadoras
sexuales aparecen en el documento Memorias
Primer Congreso Dominicano de Trabajadoras
Sexuales. USAID/AIDSCAP/FHL Impresora
La Unidn, 1996.

1 La mediana de edad de las mujeres
dominicanas a la primera relacién sexual
reportada por la Encuesia Demogriifica y de
Salud, ENDESA-96, es de 18.7 afics y en los
hombres de 16.1. Ver CESDEM/
PROFAMILIA/ONAPLAN. Informe General.

y Montellano, iniciaron las
relaciones sexuales antes de los 18
afios, observindose una mayor
proporcién de mujeres en Puerto
Plata, Sostia y Montellano que inicié
las relaciones sexuales a una edad
muy baja (7 a 13 afios), 25.6%
contra 19.5%. En esta dltima
poblacién se observan diferencias
significativas en la edad de inicio de
la actividad sexual segiin tipo de
negocio, siendo mds temprana en las
trabajadoras de bar/cabaret. El
76.7% de ellas informé que su
primera relacién fue a los 15 0
menos contra 38.9% de las que

trabajan en pensién o casa de cita.
—

El 57.7% de las
trabajadoras de casa de
cita de Santo Domingo y
44.4% en Puerto Plata,

Sostia y Montellano,
recibe RD$ 1,040 o mas
por noche completa, el

48.1% de las que laboran
en barra/bary 32.8% en
bar/cabaret, se
concentran en el intervalo
de 500 a 800 pesos.

—

La edad a la primera relacién
sexual por dinero es igualmente
baja. El 34.5% de las trabajadoras
sexuales entrevistadas de Santo
Domingo y el 31.3% de las de
Puerto Plata, Sosiia y Montellano lo
hizo durante la adolescencia, entre
los 10 y 18 afios, para unas
proporciones de 53.5% y 55.9% que
lo hizo con 20 o menos afios, casi
en forma conjunta con el inicio de la
actividad sexual.

El nivel de escolaridad de las
entrevistadas.ss bajo. El 21.0% de

las trabajadoras sexuales de Santo
domingo y 32% de las de Puerto
Plata, Sosiia y Montellano, tiene
menos de 5 afios de estudio. De las
trabajadoras de Santo Domingo, las
que operan en pensién/calle tienen
mis bajo nivel de escolaridad, con
un 61.5% con menos de 5 afios de
estudios y 30.8% con 5 a 8 afios.
De las trabajadoras de Puerto Plata,
Sosiia y Montellano, las que operan
en bar/cabaret, tienen més bajo nivel
con un 34.4% de mujeres con menos
de 5 afios de estudio, 52.5% de 5a 8
afios y 11.9% con 9 a 12 afios frente
a11.1%, 55.6% y 22.2% para los
mismos afios de escolaridad en las
que operan en pensién/casa de cita.

La mayoria de las mujeres
entrevistadas en los dos estudios
sefialados, recibe en promedio un
cliente por dia. Las trabajadoras
sexuales de casa de cita son las que
atienden mayor mimero de clientes.
El 81.5% de las entrevistadas en
Santo Domingo declaré que recibe
en promedio dos o tres por dia y
66.7% afirmé atender cinco y mis
por semana. En Puerto Plata, Sosia
y Montellano, el 33.3% de estas
trabajadoras, por su parte, recibe 3 0
més clientes en promedio por dia.

La tarifa cobrada por las
trabajadoras sexuales es variable
segiin el tipo de negocio donde
operen. La tarifas mds altas las
tienen las trabajadoras de casas de
cita y las més bajas las que trabajan
en pensién/calle.
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trabajadoras de pensién/casa de cita
en la zona de Puerto Plata, Soséa y
Montellano, las mayores
proporciones de mujeres
entrevistadas afirmaron haber
cambiado su conducta sexual a
causa del SIDA, proporcién que fue
de 84.6% en las que laboran en
pensién/calle de Santo Domingo y
de 73.6% en las que trabajan en bar/
cabaret en Puerto Plata, Sosta y
Montellano. Pero estos cambios no
necesariamente se traducen en
disminucién de la exposiciénal
riego del contagio. De ese modo se
observa que muy bajas proporciones
disminuyeron el niimero de parejas
sexuales y en cambio se verifican
elevadas proporciones de chequeos
clinicos regulares en las trabajadoras
mis expuestas, con porcentajes de
54.5% y 62.5%.

Conducta sexual y uso
del condén

L.a conducta sexual de estas
mujeres no presenta rasgos
sobresalientes. El sexo oral es
rechazado por un alto porcentaje de
las trabajadoras sexuales (43% en
las de Santo Domingo y 47.0% en
las de Puerto Plata, Sosiia y :
Montellano. El sexo anal és
préacticamente inexistente, lo que en
cierta medida refleja actitudes y
coimportamientos dentro de la
cultura del pafs. Altas proporciones
de las trabajadoras de Santo
Domingo (62.5% en las de barra/ -
bar, 66.7% de las de casa de cita y
69.2% de las de pensi6én/calle,
declaré no tener amigos de
confianza. Esta iltima proporcién
fue de 45.9% en las de Puerto Plata,
Sosia y Montellano.

A ese respecto, técnicos del
COIN consultados para este articulo
sefialan que el trabajo sexual en el
pais no tiene todavia el nivel de
profesionalidad que se da en otras
sociedades.

— I

Las trabajadoras sexuales
se manejan con
determinados niveles de
familiaridad con los
clientes que pueden
terminar desde el

. matrimonio hasta
solicitarles ayudas para
' resolver problemas
persondles.
—

En la gran mayoria de las
trabajadoras sexuales estila -
expectativa de que el hombre las
pueda ayudar a salir del negocio,
actitud que se hace més fuerte
cuando les da buen trato y la busca
en forma repetida.

El uso del condén por el
hombre es el medio més recurrido
para la prevencién del SIDA, y que
a su vez protege frente a las
enfermedades tradicionales de
transmisién sexual, y constituye un
método de relativa eficacia de
planificacién familiar, pero su uso

estd fuertemente afectado por el
rechazo de la poblacién masculina,
quedando la mujer en una situacion
de poco control del mismo en la
préctica sexual, més aiin cuando
dicha préctica estd mediada por el
dinero. La investigacién muestra
que mientras la casi totalidad de los
tltimos diez clientes de las
trabajadoras sexuales entrevistadas
en Santo Domingo no se negaron a
usar condones en ninguno de los
negocios, de los iltimos diez
clientes que tuvieron las TRSX de
Puerto Plata, Sosia y Montellano,
poco mds de la mitad (53,0%) se
neg6 a usar condén en la relacion
sexual.

La opcién de hablarle sobre la
proteccién en la prictica sexual es la
forma predominantemente utilizada
por las mujeres para convencer a los
clientes en el uso del condén. Se
observan muy bajas proporciones de
mujeres que le ponen el condén al
hombre, independientemente del
tipo de negocio. La postura del
condén por las mujeres a través del
sexo oral es una técnica que estan
manejando las mensajeras de la
salud para que las trabajadoras
puedan convencer a los clientes.

Poblacion y Sociedad %



Hombres involucrados en el negocio del sexo

EnlaEn:mmmSmto
Domingo se entrevistaron 182
hombres involucrados en el negocio
del sexo y en la de Puerto Plata, Sosiia
y Montellano 150. En el primer caso,
el 79.3% de los entrevistados estd
constitufdo por personal que trabaja en
los propios negocios, 12.7% duefios de
los mismos y el resto son “buscones” y

negocio ascendieron al 9.9%, 36.8%
motoconchistas, 11.0% buscones™,
38.5% empleados del negocio
(camareros, porteros, guardianes etc.)
y un 3.8% realiza otras actividades.

En los entrevistados en Santo
Domingo, el 22% reporté que su
dltima relacién sexual ocurrié un dia
antes de la encuesta, el 26.0% la uvo
dos o tres dias antes, el 22.0% en los
ocho a treinta dfas previos y 11.3%
hace dos meses 0 mds. En el 70.3% de
los casos se trat6 de la pareja fija del
entrevistado, 24.3% informé que fue
con amigo 0 amiga y un 4.7% con una
trabajadora sexual.

El uso del condén en esta
poblacién de alto riesgo es muy débil y
se confia mucho en la pareja fija.
Apenas un 12.7% de los entrevistados
en Santo Domingo declard que no
tiene pareja fija y la mayoria de los
que la tienen no usa condones, para
unas proporciones de 62.0% que nunca
los usa con su pareja fija y un 21.3%
que los usa a veces, S6lo el 29.1% de

los entrevistados dijo haber usado
condones en la dltima relacidn.

En los entrevistados en Puerto
Plata, Sosiia y Montellano, el 26.4%
tuvo su (ltima relacién sexual el dia
anterior a la entrevista, 22% de dos a
tres dias, 25.3% hacia cuatro a siete
dias, 17% entre ocho y treinta dias y
un 9.3% declar6 dos meses 0 més. En
el 61.5% la dltima relacién sexual fue
con la pareja fija, 25.3% con una
trabajadora sexual, 10.4% con una
amiga, 1.6% con turista y 1.1% con
una desconocida.

Al igual que en el grupo de
estudio anterior, el uso del conddn en
los hombres involucrados en el
negocio del sexo en Puerto Plata,
Sosda y Montellano es muy débil, y la
mayoria nunca lo usa con su pareja
fija. El 87.5% declaré tener pareja
fija, de los cuales 72.5% informé que
nunca usaba condén. Un 39.0% no
usé conddn en su dGltima relacién
sexual.

Hombres que practican sexo
con hombres

L a encuesta fue realizada en la
ciudad de Santo Domingo, en una
poblacién autodefinida como de

trabajadores sexuales masculinos,

6 Poblacion y Sociedad

heterosexuales, homosexuales,
bisexuales y trasvestis, de acuerdo a
un estudio anterior sobre conducta
sexual y factores de riesgo de

infeccién por VIH *. Las principales
diferencias entre los cinco grupos
mencionados, en funcién de su
identidad personal y conducta
sexual, detectadas en dicho estudio
son:

« Trabajadores sexuales tienen sexo
por dinero

visten de mujer para
comercializar el sexo, para
realizar actividades artisticas o
simplemente por gusto. Algunos
se prostituyen.

De los cinco, los trasvestis y
homosexuales refirieron
generalmente tener contacto
receptivo anal y oral, mientras que
casi todos los de los otros tres
grupos restantes practicaban
solamente contactos insertivos.
Refirieron contacto sexual frecuente
con mujeres, aiin los que se
autoidentificaron como homose-
xuales.

A través del proyecto
“Triunfadores” la organizacién no
gubermamental Amigos Siempre

*  Tabet, Stephen. De Moya, Antonio. Krone,
Melissa Swenson, Poul. Rosado, Mar garita
Holmes, King. Ryan. Caroline. Conductas




Amigos, ASA, desarrolla estrategia:
de abordaje educativo en prevencid

que Practscsn Sexo con Hombees Segiln Cancierisocm
Personales y Activided Sexual
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del SIDA, incremento de la
autoestima;, construccién de la
identidad, desarrollo de habilidades
en la negociacién sexual, promocién
del uso correcto del condén y la
biisqueda de alternativas para las
personas VIH positiva o que
padecen la enfemedad, en dicha
poblacién gay. La encuesta del
CESDEM fue aplicada a 103
hombres, seleccionados en base al
hecho de haber estado en contacto
con los programas educativos de
ASA.

Los datos presentados en el
cuadro 2 indican que se trata de una
poblacién muy joven, donde el
60.2% son hombres de 24 afios o
menos. El 48.5% tiene entre 9 a 12
afios de estudios, equivalente al
nivel de educacién secundaria y un
28.2% en nivel universitario. Un
43.7% declaré profesar la religién
catélica. Cerca de la tercera parie no
trabaja ( 32.0%), y un 43.7%
informé tener pareja fija.

Los datos obtenidos muestran
igualmente, que se trata de una
poblacién de gran actividad sexual:
la tercera parte de los entrevistados
tuvo su primera relacién sexual
antes de los 12 afios,

aproximadamente la mitad (48.6%)

se inici6 entre los 12 y 15 aiios; el

65% declaré haber tenido 5 o

mis parejas durante el dltimo afio (
en la mayoria de los casos estas
parejas son masculinas). El 21.4%
ha tenido relaciones sexuales con
turistas en los dltimos seis meses a
la entrevista.

En sentido general esta
poblacién tiene un buen
conocimiento sobre las diferentes
formas de proteccién contra el
SIDA. Mis del 80% de los
entrevistados reconocié
afirmativamente el estar con una
pareja fiel (87.15), el uso del condén
(100%) y acariciarse y masturbarse
sin penetracién (84.2%), uso de
agujas nuevas para inyectarse
(96%), sin embargo, una buena parte
de los entrevistados mostraron
desinformacién en preguntas
especificas: 21.8% cree que
llevando una buena dieta se protege
del SIDA, 27.7% piensa que
evitando bafios en lugares piblicos
y el 35.6% cree que evitando
picaduras de insectos (cuadro 3).
Asimismo, ¢l tema del SIDA estd
muy presente entre ellos: el 77.5%
declaré que algin compaidiero de
ambiente le ha hablado del mismo
en el dltimo mes.

A pesar de ser una poblacién
altamente expuesta al riesgo de

CUADRO 3
Prcentajes de Hombres Residentes en Santo Domingo que Practican Sexo
con Hombres que Respondieron de Manera Afirmativa a Pregunias sobre
Formas de Prevenciton de SIDA

Aspectos ~ Afirmativa

d
Llevando una buena dieta I 218
Estando con una pareja fiel 871
Evitando bafios en lugares publicos 7
Usando condones en acto sexual 100.0
No tocando personas con SIDA 19
Acariciando o masturbando sin penetracidn 842
No camiendo del plato de personas infectadas 129
Evitando picaduras de insecios 356
Usando agujas nuevas 96.0
No teniendo sexo 74.3

Hacen Sexo con Hombres CESDEM/AIDSCAP. 1996

Fuente: Encuestas sobre Conocimientos, Creencias, Actitudes y Pricticas acerca del SIDAVETS en Hombres
que Hacen Sexo con Hombres. CESDEM/AIDSCAP . 1996
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contraer el virus del VIH, el uso del
condén no resulta ser todo lo fuerte
que demanda esa condicién,
existiendo una alta proporcién de
confianza en la pareja fija. El 15.8%
de los entrevistados nunca usa
condén con pareja fijay 13.9% lo
usa a veces. Un 45% de los que no
usaron condén declararon no usarlo
con pareja fija. El 18.2% no us6
condén en la dltima relacién con -
turistas.

Al preguntdrseles si han
padecido alguna enfermedad de
transmision sexual o si han sentido
sintomas especificos de ETS alguna
vez en su vida, el 8.7% ha tenido
enfermedad venérea en los dltimos
12 meses, 18.3% ha sentido ardor al
orinar, 26.8% comezdn en sus
genitales, 14.1% ha sentido llaguitas
y un 8.5% incordios o “secas”.

" el Ambiente Labo

Empleados de Hoteles de Puerto Plata

El universo del estudio fueron 12
hoteles ubicados en el complejo
turistico de Playa Dorada donde el
Comité de Vigilancia y Control del
SIDA, COVICOSIDA, con sede en
la ciudad de Puerto Plata, viene
desarrollando el proyecto “SIDA en
". Dicho
proyecto tiene como finalidad

prevepir el Mmmmnmuu alto
fiesgo ¢ 108 trabajadoreR/asy /-

empleadod/as de hoteles. Se
realizaron 239 entrevistas a ambos
sexos, en una proporcién de 20
entrevistas en cada establecimiento.
Se trata de una poblaci6n joven,
donde el 75.8% de los hombres y

77.3 % de las mujeres se concentran

en las edades de 20 a 34 afios. Las
edades limites de los entrevistados
oscila entre 17 y 52 afios. Apenas un
15% de estos empleados

correspondi6 al grupo de 35 afios y
mas. Poco mds de la mitad de los

CUADRO 4
Porcentaje de empleados segin Repugsta Afirmativa sobre Como

Pueden Protegerse del SIDA, por Sexo y Area de Trabajo

.

Avea de Trabaio Toul

 Mascsling "H  Adminst)  Mamenimients u e AciChing 'h" _" . -

Recepode  Habiaciones Owos :
5 b e i S T A

‘ r . .-‘— ¢ _‘.‘E_‘ Y A
Lievando Buena Dieta n s S om pot ] a9 - ui
Estando con una € v
Pareja Fiel "1 %6 oo %7 ns %4 ns
Evitando Bafios .
Piblicos 4] s 12 k1] 13 33 n
Durante Sexo ¢ B 2 ns T 97 06 B
No Tocando Personas £
con SIDA aer s A WL - TSR - [ 5] 1R ] 166
Acancan. o Masturb.
sin Penciracidn B4 ns 636 44 ns T4 Hi
o Compartr Comadas
Persomas con SIDA LT B o] 18 104 188 157
Evitando Picaduras-
de Imsecis s 504 M2 i 201 48 k1]
Asegurandose lnyece ; '
con Agujas Nuvas 1000 07 39 01 958 %6 w9
No Tenendo Sexo 3 BA 09 B ni w4 935

Fuente: Encuesta sobre Conocimientos, creencias, Actitudes y Practicas acerca del SIDAJETS a
Empleados de Hoteles, CESDEM/AIDSCAP, Junio 1996

entrevistados han alcanzado entre 9
y 12 afios de estudios, proporcién

‘que fue de 52.5% en los hombres y

53.8% en las mujeres, observindose
una més alta proporcitn femenina
con 13 y mds afios, 18.5% contra
11.7%. Los afios de estudio guardan
una estrecha relacion con las dreas
de trabajo. Mientras el personal que
labora en la administracion/
recepcidn se agrupa mayoritaria-

" mente entre 9 a 12 afios (52.9%) y

13 y més (41.2%), en las restantes
direas de mantenimiento,
actividades/casino y habitaciones
predominan empleados con 9 a 12
afios, siendo minoritario el personal
de nivel universitario.

Mis de la mitad de los
entrgvistados se declard estar casado
o unido y profesar la religion
catélica.

Los datos de la encuesta
muestran un buen nivel de
informacién de esta poblacién en .

: rehi:lﬁn al SIDA. Los varones estan
. mjnr informados que lashembras

sobre las diferentes formas de
proteccién. De ese modo se
observan, (cuadro 4), mayores
proporciones de hombres que
declararon que el virus se puede
evitar con una pareja fiel (99.2%
contra 96.6%), usando condones
(95.8% contra 75.2%),
acaricidndose o masturbdndose sin
penetracién (81.4% contra 37.9%),
uso de agujas nuevas para
inyecciones (100% contra 89.7%) y
no teniendo sexo (98.3% contra
84.6%). Del mismo modo las
mujeres demuestran mayor
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desconocimiento en relacion a las
formas de no proteccién frente al
virus y actitudes discriminatorias
frente a los enfermos y portadores
del virus, observindose mayores
proporciones de mujeres que
piensan que pueden protegerse
llevando una buena dieta (37.6%
contra 12.7%) evitando bafios
piblicos (58.1% contra 8.5%), no
tocando persona con SIDA (28.2%)
contra 5.1%), no compartiendo
comidas con personas con SIDA
(29.9% contra 1.7%) y evitando
picaduras de insectos (50.4% contra
22.9%).

Poco mis de la mitad de los
entrevistados opiné que no tiene
ninguna posibilidad de contraer el
SIDA, proporcitn que fue de 55.8%
en los hombres y de 47.7% en las
mujeres, con diferencias poco
significativas segiin drea de trabajo
de los empleados. Dormir con pareja
regular es la razén por la cual la
mayor parte de los entrevistados
(62%) piensa que no puede
contagiarse del SIDA, lo que se

traduce en muy baja prictica de uso
del cond6n, apenas un 10.5% de los
entrevistados.

El comportamiento sexual de
este grupo de poblacién presenta
diferentes riesgos al VIH/SIDA
segiin sexo. Los varones se iniciaron
mas tempranamente en la actividad
sexual en mucho mayor proporcién
que las hembras, 87.0% contra
59.1% con 18 afios o0 menos,
diferencia que es mucho mis
marcada en los que se iniciaron con
menos de 15 afos, 28.4% contra
9.1%. Mientras el 12.9% de los
varones inicié las relaciones
sexuales con 19 afios y mds, ese
porcentaje fue de 40.9% en las
hembras. De igual modo se
observan menores proporciones de
varones con una pareja fija, 61.5%
contra 82.7% y en consecuencia los
varones han tenido mayor nimero
de parejas sexuales 33.3% contra
0.9% con cuatro y mds parejas en el
iltimo afio, y més frecuencia de
relaciones sexuales con turistas,
29% contra 4.6%.

Cuando se analiza el uso del
condén en esta poblacion, se
observa que el mayor riesgo al
SIDA por parte de las mujeres estd
proviniendo de la mayor confianza
que ellas otorgan a nunca usar
condén con la pareja fija, 77.8%
contra 55.6%, porcentajes elevados
en los dos casos. Cabe destacar que
en el 85.5% de los entrevistados, la
iltima relacién sexual fue con su
pareja fija y sélo el 19.8% habia
usado condé6n en su dltima relacion
sexual.

La incidencia de las
enfermedades de transmisién sexual
(ETS) es mds alta en las mujeres
entrevistadas que en los hombres. El
1.3% del total declaré haber estado
enfermo por esta causa, siendo todas
mujeres. De igual modo, mayores
proporciones de ellas declararon
haber sentido sintomas de esas
enfermedades, ardor al orinar;
prurito y ganglios en los genitales e
incordios o “secas”, proporciones
que para el total de empleados van
desde un 4.0% hasta un 42%.

Trabajadores de las Zonas Industriales y Portuarias de Santo Domingo

E | universo del estudio lo
constituyeron los/as trabajadores/as
de zonas francas e industriales de la
zona industrial de Herrera y
trabajadores del puerto y el ingenio,
de Haina, con los cuales el Centro
de Orientacion e Investigacidn
Integral, COIN, implementa el
proyecto “SIDA en el Ambiente
Laboral”. La muestra se fij6é en 14
industrias, selecciondndose 25
trabajadores por cada industria,
logrindose 357 entrevistas.

Las principales caracteristicas
socioeconémicas y demogrificas
que diferencian estos dos grupos
estan dadas por la edad, tipo y
condiciones de trabajo asi como por
el nivel educativo y condiciones de
vida. Los trabajadores de la zona

franca e industrial son mds jovenes,
de mayor nivel de instruccién,
muchos de ellos cursan en la
actualidad carreras técnicas o
universitarias, la mayoria reside en
Haina o San Crist6bal. En la zona
franca predominan las mujeres,
donde se registra un alto nimero de
madres solteras, con dos 0 mds
hijos. Una parte importante de estas
mujeres enfrenta embarazos no
deseados por falta de informacién y
baja autoestima.

Los trabajadores del puerto v el
ingenio residen en su mayoria en el
Batey Central y realizan actividades
de molienda, corte, pesaje, tiro de la

" caiia, etc. asf como el trabajo pesado

del puerto, carga y descarga,
transporte de mercancias, etc. En su
mayor parte tienen un bajo nivel
educativo, més de cuatro hijos con
diferentes parejas, son clientes
potenciales de trabajadoras sexuales.
con preferencias por las bebidas
alcohélicas y fuerte resistencia al
uso del condén.

Los datos obtenidos arrojan una
poblacién muy joven, 24 4% ticne
enire 15 a 24 afios. Las mujeres son
mads jévenes que los hombres,
68.6% se agrupan entre los 15 y 34
ainos contra 59.7% de los hombres.
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Los trabajadores
industriales, igualmente se agrupan
en las edades mds j6venes, 71%
entre los 15 a 34 afios contra 35.4%.

El 35.6% de los/as
entrevistados/as tiene entre 9 - 12
afos de estudio. Las mujeres
presentan un nivel de educacién
superior, que se observa por igual en
los trabajadores industriales, 80% de
éstos tiene un nivel de secundaria o
menos contra 94% de los portuarios,
y 22% ha completado algin nivel
universitario contra 6.1% de los
trabajadores portuarios.

— N

Los datos obtenidos arrojan
en esos dos grupos un inicio
mds temprano en las
relaciones sexuales, 31.2% y
38.3%, respectivamente, las
iniciaron con edades entre
los 6 - 14 afios; mayor
niimero de parejas sexuales
en el ultimo afio, 36.4% y
42%, respectivamente con 2
o mds parejas sexuales en el
ultimo ario ( 11.3% y 14.8%
con cuatro y mds parejas) y
nunca usar condones con
pareja fija, 67.2% y 78.8%,
respectivamente.

—

Aproximadamente el 60% de los
entrevistados se encuentra casado o
unido, porcentaje mds elevado en
los hombres y los trabajadores
portuarios y un 67% declaré
profesar la religién catélica, siendo
de 74.45 en las mujeres y de 68.3%
en los portuarios. Mayor proporcién
de hombres declaré profesar otra
religidn.

De acuerdo al sexo no se
observan grandes diferencias en el
10 Poblacion v Sociedad

CUADRO 5

Pmemm&wmpwmuyﬁpudcumpmuugﬁnmpumu
afirmativa de por que piensan que no tienen ninguna posibilidad de

contraer SIDA
Sexo “Tipo de Tmbajador  Total
% % T [ % %
' __:."_-'___H..':'.:'!_'..' T

No relaciones sexuales 186 By ues. 7 B
Sexuales 311 50 e 1M1 7
Homosexuales 12 10.0 136. 64 81
Dormir con Pareja -
Regular 9.5 66.3 746  66: 684
Usar condones 353 213 B3 TN
No inyecciones 10.8 250 19 165 154
No wansfusiones de
Sangre 90 150 102 12 109

Fuente: Encuesta sobre Conocimientos, creencias, Actitudes y Practicas acerca del SIDAVETS a Trabajadores de las
Zonas Industriales y Portuarias de Santo Domingo. CESDEM/AIDSCAP. Junio 1996

conocimiento de las diferentes
formas de proteccién contra el

afirmativa sobre formas incorrectas
de proteccién o que demuestran una
actitud discriminatoria contra los
enfermos o personas seropositivas,
como son llevar una buena dieta,
evitando bafios piblicos, evitando
picaduras de insectos, no tocando
personas con SIDA, no comer en
plato de persona con SIDA.

Si bien un 69.4% manifest6 no
tener ninguna posibilidad de
contraer el SIDA, esa apreciacién no
estd bien sustentada en el
comportamiento sexual del grupo
entrevistado, ya que el 23% afirmé
practicar sexo con prostitutas
(porcentaje de 34% en los
portuarios), 31% usa condones
(proporcién de 35% en los
hombres), 11% haber tenido
transfusiones de sangre (15% en las
mujeres) y un 8% haber tenido
contacto con homosexuales (13.6%
en los portuarios) (Cuadro 5).

De la poblacién epcuestadas, los
hombres estan més expuestos que

l
E
f
r

las mujeres a contraer el SIDA, asi
como los trabajadores portuarios.

Respecto a la frecuencia de
enfermedades de transmision sexual
en dicha poblacién, el 10.2%
declaré haber padecido, porcentaje
que se elevé a 30% en los
portuarios. Proporciones
importantes ha presentado algiin
sintoma de estas enfermedades, 38%
ardor al orinar (46.9% en los
portuarios; 34% prurito10.6%
llaguitas y 8.7% ganglios en
genitales y 30.4% ha sentido
incordios o “secas” ( 38% en los
portuarios). Segin el sexo, las
mujeres arrojaron porcentajes mas
altos en algunos de los sintomas,
ardor al orinar, pruritos y llaguitas
en los genitales.




Adolescentes Residentes en Cuatro Barrios Populares de Santo Domingo

E | universo estudiado fueron
jovenes de ambos sexos de 13 a 24
afios residentes en los barrios Villa
Mella, Guaricano, La Zurza y
Herrera, poblacién objeto de
intervencién de la Coordinadora de
Animacién Sociocultural, CASCO,
y el Instituto Dominicano de
Desarrollo Integral, IDDI, a través
del proyecto “Acuario”, que
comprende acciones de prevencidn
del SIDA en las escuelasy
encuentros cara a cara, visitas
domiciliarias, reuniones y talleres.
El nimero de entrevistas fue de 812
casos, con un ligero sesgo en la
participacién femenina.

El 61.2% de los/as entrevistados
fueron del sexo femenino y 38.8%

masculino, con una distribucién por |

edad de 19.3% para los menores de
15 afios, 59.9% de 15a 18 y 20.8%
de 19 y mis, Algunas caracteristicas
socioeconémicas de estos jovenes,
que no presentan grandes
variaciones segiin barrio, los definen
en estado civil predominantemente

afios de estudios, equivalente al
nivel primario. Un 70.3% profesa la
religién catélica y el 71% declar6 no
trabajar. De los que trabajan, la
mayor proporcion correspondid a
empleado privado. Los varones
presentan mayor actividad laboral
53% contra 13.7%, predominando
en los empleos privados y los

soltero (91%), con baja escolaridad, negocios propios, mientras las
aunque la mayor proporcién mujeres lo son en los empleos
todavia asiste a escuelas (89.4%), el piblicos y las-actividades
61% de los mismos tiene entre 5 - 8 informales.
1
CUADRO 6
Porcentajes de jovenes segin opinidn sobre forma de proteccidn
del VIH/SIDA por sexo y grandes grupos de edad
OPINION MASCULIND FEMENINO 12-18 19Y + TOTAL
Buena Dieta 208 119 159 136 154
Fidelidad 98.7 98.7 98.9 *98.2 098.7
Baifios Publicos 269 293 30.1 219 284
Usando Condones 98.4 96.2 976 95.3 97.1
No Tocando SIDA 14.7 10,0 127 89 119
Acaricidndose 753 59.8 4.4 716 659
No Compartiendo 199 12.8 17.7 17 156
Evitando Picadas i56 270 332 20.1 304
Usando Agujas 99.0 98.7 9.0 98.2 98.9
No Teniendo Sexo 827 93,1 £9.2 §8.2 89.0

FUENTE: Encuesta Sobre Conocimicnios, Creencias, Actitudes y Pricticas acerca de SIDAJETS en Adolescentes

Residentes en bos Barrios Villa Mella, Guaricano, La Zurza y Hemera. CESDEM/AIDSCAP, Junio 1996

Conecimiento sobye el
SIDA y su prevengion

Aunque la totalidad de los jévenes
entrevistados ha oido hablar del
SIDA y de las formas de
transmisién, una buena parte de los
mismos tiene ideas incorrectas sobre
las formas de proteccién, llevando
una buena dieta (15.4%), evitando el
uso de bafios pliblicos (28.4%), no
tocando persona con SIDA (12%),
no compartiendo comidas con
personas con SIDA (16%) y
evitando picaduras de insectos
(30.4%), cuadro 6.

— I

Los varones
presentan un mayor
desconocimiento
sobre las formas
correctas de
proteccion,
especialmente
los mds jovenes
(12 a 18 anos)

A

La percepcitn al riesgo de
contraer SIDA es baja. El 78%
considera gue no tiene ninguna
posibilidad de contraerlo. El 74% de
los que asi piensan dicen no estar
expuestos a relaciones sexuales,
especialmente las muchachas
(87%); apenas un 8.7% tiene sexo
con trabajadoras sexuales y 3.9%
con homosexuales; 16.2% practican
la fidelidad de pareja; 16.7% usan
condones; 22.7% han tenido
inyecciones y 11.8% transfusiones
de sangre.



E 130% de 10s jovenes del estudio
ha tenido relaciones sexuales,
proporcién que fue de 56% en los
varones, 14% en las hembras, 22%
en los de 12-18 afios y 62% en los
de 19 afios y mds. El inicio de la
actividad sexual se verifica a muy
temprana edad, observdndose que el
44.7% de los jévenes tiene entre 15-
17 en la primera relacién sexual y
un 40% entre 5-14 afios, (Cuadro 7).
De los jévenes que tienen
regularmente relaciones sexuales, el
36% ha tenido 4 o mis parejas
sexuales en el dltimo afio, con una
notable diferencia segiin sexo. El
35% tiene dos y mds parejas
sexuales fijas. Los adolescentes mds

'jévenes{ll -

Comportamiento Sexual

18) presentan mayores
porcentajes con dos y mds parejas
fijas y dos y mds parejas diferentes
en los tltimos tres meses.

Respecto a otros aspectos de la
conducta sexual investigados, el
55% afirmé como comiin tener sexo
con més de una persona al mes y
26% no usar condones en esas
relaciones. Un 93% afirmé no tener
SEX0 con pareja con menstruacion,
proporcién que fue de 95.5% en los
varones y 85.5% en las hembras, sin
presentar grandes diferencias segin
los grupos de edad.

La proporcién de jévenes que
declara haber padecido enfermedad

CUADRO 7

de transmisi6n sexual en los dltimos
12 meses anteriores a la entrevista
es muy baja, 3.3%, siendo mayor en
el barrio de Herrera, 6.2%. Sin
embargo, cuando se investiga sobre
los sintomas asociados con dichas
enfermedades, las proporciones
aumentan considerablemente: un
48% informé haber tenido comezén
en genitales, 44% ardor al orinar,
que es uno de los sintomas de la
gonorrea y un 40% ha sentido
incordios o secas. Ese perfil de
sintomatologias relacionado con
dichas enfermedades se mantiene
por igual en los cuatro barrios del
estudio.

Porcentajes de jévenes por sexo y grandes grupos de edad segiin conducta sexual

5-14
15-17
18-23
MUy+

Nimero Parcjas Sexuales
Ultimo Afio

1

2al

4y+

Nimero Parejas Fijs
1
1}‘-!-

Parcjas Diferentes
Ultimos 3 meses
o

1

2y+

469 21.7
45.8 420
6.8 35.2 —
06 -
19.3 66.7
3.3 19
494 14
18.1 58
45 89.9
935 43
1.6 826
26.6 159
158 1.4

15.0

127 .7
308 Jl4
365 59
L (R 146
s7.1 500
29.5 354
66.7 64.6
257 236
16 18

FUENTE: Encuesta Sobre Conocimientos, Creencias, Actitudes
La Zurza y Herrera. CESDEM/AIDSCAP, Junio 1996
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